
                      

 

                                           
 

 

CONTEÚDO: PLANEJAMENTO, MEMORIA  

 

ATIVIDADE: ATIVIDADES DAS CORES, PLANEJAMENTO 

 

MATERIAIS: CABO DE VASOURA OU CORDA 

 

 

 

                                                              DESENVOLVIMENTO 

 

Atividades das cores (verde, vermelho e azul)  

Quando falar:  

VERDE: O aluno deverá ficar do lado que está.  

VERMELHO: O aluno deverá pular para o outro lado.  

AZUL: O aluno deverá dar um pulo no mesmo lugar que esta ou 

abaixar no mesmo lugar.  

 

VARIAÇÕES: Sozinho, duas ou mais pessoas.  
  

 


